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Até o inicio do século XIX vigoravam trés nogdes pré-
cientificas a respeito de velhice:

17} O Homem era um ser perfeito mas, tendo caido em
desgraca por causa do pecado original, passou a ter
que conviver com ¢ envethecimento ¢ a morte.

2*) Em algum lugar distante na Terra, existem pessoas
que detém o segredo -da imortalidade.

3*) Existe algures uma fonte mil ue restaura a
juventude ¢ o vigor dos mais mgmmm, 1966,
apud Birren e Birren, 1990).

A expanso das ciéncias ocorrida nesse século influenciou -
fortemente a Psicologia a procurar causas naturais para seus
fendmenos, incluindo as caracteristicas comportamentais dos
adultos e as mudangas relacionadas ao envelhecimento.

Destaca-se no periodo a atuag¥o do astrénomo e
matematico Quetelet (1835), precursor da psicometria que
s¢ interessou pelas mudancas intelectuais ¢ morais em
adultos. Ao introduzir na ciéncia ogica a noglio de
“individuo médio”’, influenciou Galton (1933) que, por sua
vez, impulsionou a pscometna, forte tendéncia de pesquisa
nas primeiras décadas do século XX (Birren, 1961).

O periodo 1914-1940 corresponde ao inicio da investi-
gaclo sistematica do envelhecimento. O marco inicial foi a
construgio das primeiras baterias de testes para medir
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inteligéncia adulta, o Army Alpha e o Army Beta Tests, sob
o patrocinio da American Psychological Association (Yerkes,
1921). Eles foram aplicados a 1.726.966 homens durante
a 1* Grande Guerra, visando-se a selegfio de oficiais. Os
resultados, segundo os quais a inteligéncia se desenvolve até
a juventude, estabiliza-se até a 3" década de vida, permitindo
picos de realizaciio intelectual até cerca de 35 anos, ¢ depois
comega a declinar, tiveram forte influéncia na Psicologia e
nasociedade. Apesardascnhcascnsqadaspdadmconsndmcio
de influéncias culturais e educationais, o * modelo deficitario
do desenvolvimento mental na vida adulta™ prevalece até
hoje (Lehr, 1988).

No entanto entre 1900 e 1940 pouco se investigou sobre
o adulto. Com excegio das obras de Hall (1922), Buhler
(1935), Pressey. (1939), Cowdry (1939) e do grupo de
pesquisa experimental de Stanford, criado em 1928 (Lehr,
1988), esses anos assistiram & expansdo da Psicologia da
Crianga.

O interesse pela crianga e o adolesceate ocorreu no
contexto da valorizagdo de ganhos, crescimento e produ-
tividade no individuo e na sociedade, na qual ja se
estabelecera.o cariter involutivo, de perdas e estagnacdo dos
anos mais avangados da vida adulta., a partir de dados
psicométricos, experimentais e psiquidtricos e de formula-
gOes tedricas (Freud, 1905, Piaget, 1930, 1937, 1947, 1950,
por.exemplo)..

A Psicologia possivelmente refletia preocupagdes sociais
com produtividade, fracasso académico, selegdo e aperfei-
goamento de pessoal no trabatho, melhoria das relagdes
soclais € familiares e compreensiio de questdes sociais, tais
como a intolerdncia, o autoritarismo ¢ o racismo.

De um modo geral vivia-se um periodo de ganhos na
qualidade de vida das populagdes, com aumento da
expectativa de vida ao nascimento, diminui¢#io das taxas de
montalidade infantil ¢ materna, incremento da longevidade
e methora nas condigdes de saide, gragas aos progressos
da Mlidicina, a urbanizagdo e 4 melhora das condigdes de
trabalho.
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A primeira geraclio de psicologos deste século ainda vivia
e produzia, gerando novos quadros que s0 viriam a
envelhecer nos anos 80 ¢ 90.

A partir dos anos 60, vérios paises viveram mudangas
demogrificas que viriam a ter um giande i o sobre os
estudos da vida adulta e velhice. Foram trés fendmenos:
envelhecimento populacional, diminuicko nas taxas de
natalidade e vazio populacional na faixa etaria correspon-
dente ds baixas masculinas da 2" Guerra.

A esses fatores somaram-se as influéncias advindas da
necessidade de empreender reformas educacionais
enfrentar as mudancas tecnoldgicas desencadeadas 2*
Guerra. Havia também o desafio tecnologico configurado
pelo fangamento do primeiro satélite artificial soviético, em
plena vigéncia dos conflitos ideolégicos e econbmlcos do
pos-guerra.

O entdio Ocidente pés em marcha uma ampla reforma
educacional q;xe, entre outras coisas, langava miio da reserva
humana mais mlonaépoca,cmstm:ida principaimente por
malheres na faixa etaria dos 40 anos. Este fato significou
para a Psicologia do Desenvolvimento o desafio de
compreender as caracteristicas dessa clientela.

Simultaneamente os cientistas € 0s sujeitos que haviam
participado dos primeiros estudos longitudinais dos anos 10
e 20 envelheciam e passavam a dedicar-se a investigac3es
sobre o adulto.

Os anos 50 e 60 caracterizaram-se pelo aparecimento,
expansiio e consolidagéio de grupos de pesquisa dedicados
a fazer investigacdes longitudinais sobre o adulto®.

A época da emergéncia desses primeiros estudos nio era
clara a sua subordina¢io & uma Area determinada em
Psicologia ou Gerontologia. Os topicos mais estudados eram
aposentadoria, climatério, satisfagdo, depressfo, atitudes em
relagdo 4 velhice, relacionamento interpessoal e saida dos

(1) Vide citagbes & pig. 77
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fithos de casa. Como subproduto desses interesses criou-
s€ uma nova categoria etaria, a meia-idade, uma vez que
a infancia e a velhice j& eram objeto de duas disciplinas bem
estabelecidas, a Psicologia e a Gerontologia (Lehr, 1988).
Além dos temas citados, a pesquisa empirica dos anos
subseqiientes versou sobre questdes sugeridas pelo feminis-
mo, a revolugio sexual, a ascensdo da mulher no mercado
de trabatho, os movimentos civis dos anos 60 no EUA
(Rossi, 1980).

Q primeiro manual sobre os aspectos psicoldgicos do
envelhecimento (Birren, 1959) foi publicado 28 anos apos
o primeiro. manual de Psicologia infantil (Murchison, 1939).
Seus capitulos mostram a organizag3o convencional em
torno de temas como percepedo, aprendizagem e persona-
lidade. Havia pouca concertuagdo integrativa quanto aos
varios aspectos do comportamento, o que alids caracteriza
a area até hoje (Birren e Birren, 1990).

‘Atualmente a principal caracteristica da Psicologia do
Envelhecimento nos Estados Unidos e na Europa (pringi-
palmente Alemanha e Paises Baixos) € a diversidade de
temas, métodos e dados advindos n¥o s6 da area, como de
ciéncias adjacentes como a Sociologia e a Biologia.

Segundo Moody ¢ Kenyon (in Birren ¢ Bengston, 1988)
essa abertura € excessiva, representando riscos de pulveri-
zagdo da pesquisa e confusfio conceitual. Para outros
autores, como Riegel (1977, apud Birren ¢ Birren, 1990)
a abertura € benéfica por abrir possibilidade de prosperidade
intelectual, decorrente da convergéncia das dreas que
atualmente lidam com o envelhecimento numa disciplina
unificada. a Gerontologia. Ainda segundo o autor, a
unificagdo devera ocorrer a partir da interpretagio dialética
do curso de vida, a qual devera levar em conta fatores
ecologicos, biologicos, psicologicos, sociais e culturais.

A pesquisa sobre psicologia do envelhecimento cresce
exponencialmente. A partir da década de 1970, vem
dobrando a cada 10 anos (Birren ¢ Birren, 1990).

Paralelamente, nesses paises, ja desde os anos 1960,
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crescem e se consolidam servigos profissionais de atendi-
mento & idosos e seus famikiares e de treinamento de
profissionais e voluntirios para atuar em saiide, educagiio,
ruer_ , direitos, psicotelmwaoompanhnmmto, habitaglio,
equipamentos, espago urbano, nutrigho etc. .

A proliferagio desses servigos tem sido responsdvel, em
parte, pelocrescimento da pesquisa aplicada. A supervalorizatio
dessa forma de atuaciio em detrimeénto da pesquisa bésica
pede porém J:rejudicar o avango da drea, se determinar a
supremacia do empirismo que, de certa forma, sempre
caracterizou a Gerontologia. '

Felizmente, em paralelo, cresce a pesquisa basica ¢ a
teorizagio sobre questdes emerl?ent'es_como ¢ o caso da
Doenga de Alzheimer hoje nos EUA. Consideréveis recursos
financeiros estimulam os esforgos de pesquisadores de varias
dreps. Prevé-se em 10 anos, a g de dados e de
‘micromodelos, a exemplo dosi em desenvolvimento, sobre
imunologia e estresse em familiares cuidadores de idosos de
alta dependéacia (Vitaliano e col., 1991; Peariin € col., 1989;
Lawton, 1989 ¢ Schulz ¢ col., 1988).

Birren e Birren (1990)® prevéem que, com o relativo
declinio do Behaviorismo e tﬂ) eperacionalismo em Psico-
logia, nos proximos dez anos deveriio emergir tentativas mais
claras de integragiio emtre a Psicologia, a Biologia ¢ a
Sociologia, na compreensio do imento humano.
Prevéem contribuigbes substantivas da Medicina, da Fisica
(quanto ao conceito de tempo), da Ecologia e da Etologia
(quanto 20 envelhecimento de sistemas complexos). A
3uestao central serd a conciliagio entre os conceitos de

esenvolvimento e degeneraglio, organizagiio ¢ desorgani-
zago do comportamento.

A PESQUISA EM PSICOLOGIA DO
ENVELHECIMENTO NO BRASIHL

Os estudos brasileiros em Psicologia do Envelhecimento
sd0 escassos, esparsos e divulgados precariamente. Como
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ocofre em outras areas, é mais facil recuperar literatura
estrangeira do que nacional.

Nove congressos nacionais de Geriatria ¢ Gerontologia
e cerca de duas centenas de eventos menores ¢ localizados,
realizados nos ultirnos 25 anos, produziram pouca literatura.

O acompanhamento direto desses eventos mostra também
que neles ndo ha um espago definido para a Psicologia, cujos
assuntos aparecem englobados numa unica rubrica,
Gerontologia Social, diferenciada de outra, Geriatria,
porque esta reqne trabalhos clinicos, epidemiologicos e de
teorizag3o biologica sobre o envelhecimento, pertencentes
ao dmbito da Medicina. _ -

Em eventos cientificos de Psicologia tampouco tem
havido espago exclusivo para velhice € envethecimento.

A inspeg@o visual de 23 periodicos nacionais, no periodo
1986-1991 permitiu localizar 15 artigos. A maioria é de
natureza opinativa ou analitica, ou ent8o refere-se i pesquisa
descritiva. Reportam-se a varias sub-areas da Psicologia e
nenhum se detém na analise do envelhecimento sob o prisma
desenvolvimental

Nas bibliotecas do Instituto de Psicologia da USP, do
setor de Pos-Graduagio da PUCSP ¢ do Mestrado em
Psicologia Clinica da PUCCAMP foi possivel localizar 15
dissertacdes ¢ teses, no periodo 1975-1990. A esses
trabalhos somam-se outros 13 encontrados nas mesmas
bibliotecas e na do Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas
da UNICAMP, sendo trés em Enfermagem, dois em Saide
Publica, um em Terapia Ocupacional, um em Politica Social,
quatro em Antropologia ¢ dois em Fonoaudiologia.

Para os objetivos deste trabalho, foram analisados 0815
trabathos de mestrado e doutorado registrados como
pertencentes ao dominio da Psicologia.

Foi feita uma leitura orientada para a identificacio da
fundamentagao teorica, dos sujeitos, objetivos, procedimen-
tos e resultados. O Quadro apresentado a seguir contém um
resumo dos itens identificados.

62



A

CADEIRNOS DA ANPEPP
Segue-seaexplamgiodemtend&u:ugemspropl-
ciada pela anilise do material.
1% Niohﬂlmlmoulnﬂmdepesqmnnstunﬁuca,mas

trabalhosrealsndosdemodouahdoemdwendu-
w,fomlmndom

oria, cofporais ¢ saida dos
gﬁm de casa, dentre outros Os trabathos néo
apresentam preocu 0 processo do
envelhecimento, nem tedrica espe-
cifica & velhice. Predonnm citagBes das dreas
clinica, socm]edapasomhtkde -

Esta tendéncia replica de certa forma o que ocorreu hé
cerca de 30 ou 40. anos nos - produtores de
corthecimento. A diferenca é que li estava-se reaimente
comecmidoeaqm hoje,]&podeﬁanmnosbasearem
conhecimento exist

Emboraesteniosqabraﬂlmro nio hé porque i or&-
lo, mesmo porque continuamos levando em conta
lag3es estrangeiras, s& que ultrapassadas.

A questiid ¢ portanto de atraso no acompanhamento dos
progressos da érea fora do pais. As razbes s¥io variadas ¢
complexas, nos &mbitos econdmico, ideolégico e intelectual.

E dificil apontar solug3es, mas, se levéssemos a sério a tarefa

de pesquisar os ultimos 5 anos de literatura, todas as vezes

que fdssemos iniciar novo trabalho, a providéncia por si s6

se encarregaria de colocar os pesqmsadores brasileiros em

-contato com 08 avangos tedricos ¢ empiricos da Psicologia

do Envelhecimento.

Seria dazzvd que 03 ues psicoldgicos emergentes,
a exemplo perspectivas de curso de vida, dialética e
fenomenolégica viessem a ser veiculadas no Brasil. Temas
como cogmicio, sabedoria, memoéria e plasticidade sdo
topicos novos, sequer tocados pela nossa pesquisa. Areas
como qualidade de vida percebida e depressfio, dentre outras,

avangam gracas a pesquisas ¢ micromodelos que nfio podem
ser ignorados pelo investigador brasileiro.
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mmcmmuc&o DAS DISSERTACOES E TESES

FUNDAMENTOS
REFERENCIA TEORICOS OBIETIVOS
WEYNE, V.C. & Pricunilios (Frond) - Nllo s0 aplica, pois nlo
{1973). Esade aobre - 3 oo da probjacsiicn, a0 iata do wma pescios,
puicoicragia de velbos. | pricalogion do valle 4 0 mns gima de vma
Dissartagho de Mestrade | nossentimento, o ddio, & frustacko, | disssrtagio sobre a
om Pricologia, PUC, Ric | - £ impossivol musdar possass o | exparidncie todrice o
de Jameire. mais de 40 anos. clindon da ssora.
HJSI,E.(ID‘B). - Bergeon {spbve menadrie), - Ragistrar 2 mamévia
Memiria ¢ Sociedade:  { lemporalidade ¢ ideclogia. possoal, social, familiar
lembrangas de velhos. - Hartwach sobwe relaghes entre | ¢ propul de sntigos
Tese de Lives Doclecia | enessbrin e vida social morsdares da cidede de
em Psicologin Socisl - Mairia, sonko s Sho Paulo.
USP. mamiris-wsbatho.
- Simons do Bessivoir.
SHVA ASDP. da - Peicandliss (Fuui} apords des | - Investiger sentiosstos
(1981) Vivducia da foaphes raprodutorss dicigindo s | o expectatives de
mwnopauss. dissertacho | cotesds Bbidinal pars o Ego. mulheres aple »
de Mastrado e - Possibilidade de narcisianc ¢ ENGpeENe.
Pricologie, PUC-Rio de | histioria_
Jamvtdro. - Pordin biclogicas ¢ quasto &
idurtidude.
- Forvunglio du clase muidia
whans de Belo Horizonts sam
pamsaiio o sein horizomtes x
manopasa ¢ spobssiadoris.
- Preconceito social o ciemtifico
o & MBOPEWES.
OLIVEIRA, M.J.T. da [ - Pricandlise (Erikaon). - Varificar asté que ponto
{1981). Aposentiadorin. | - Pricologia Social a spossatadoria pode str
Sindaime do criee? - Sobwe quanBes de identidads vivids comso vasa
Dimertagio de Mestrado | narcisiwno, vinoulos, Jutos en situagho critica ou de
em Puicologia Clinics, | relagho & aposentadoria como estagnaciia, devido a0
PUCCAMP. evento de transicio, valor socisl do trebatho
- Influincia do grapo, da familis, | ou e o ndividuo pode
dos amigos, de histéria passada | enconirar owtras formas
na reacluglo da crise. de 3¢ relacionar
- Marginalidade social ¢ pobreza | produtiva ¢
dio el por censa da aristivamnie nessn
mnprodutividede. nova etapa do vida
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SOBRE VELHICE NOS P.G. EM PSICOLOGIA DE 75 A %0

SUJEITOS

PROCEDIMENTOS

RESULTADOCS

8 idosos de mmis de 70

moldes do método

Pars 0 adulo stivo 2 memdria &
lazer, arte ¢ fugs Para o vello &
funglio social ¢ educativa.
Prazer pelo retomo ao passado
om vietade do serwo de incficicia
o0 mando stusl.

Nio & ideclogia ssudosista, mas
valorizaghio do siabatho pvocedo.

16 ex-feyroviirios das
Cian, Paulists »
Mogiana de Estradas do
Farro, com 1 a 10 saoe
de aposcetadoria, tando
vivido 8 experidncia de
umificagho na FEPASA.
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FUNDAMENTOS
REFERENCIA TEORICOS OBJETIVOS
SILVA, S AFR&(1993). | - Scxiolégions (mmxiemo) - Verificar as condigles de
Corpo tutelado de velluce. | Na socidade de otmsuno sd o oorpo | vida em ssilo.
disseriacho de Mestrado emn | produtive & il é resonibocido, A
Pricologis Social, PUCSP ropresestacic do corpo do velho é de
axexulidede, doenca, fraquers,
M'
- O velhe dové sar titelad ¢ & velhice
negads pONQUE PROsUNCiS Mone.
MEDEIROS. EAC - Pricendlisc (M. Kletn). - Levantar rolaios sobre
{1983%). Mullwe a terceirs | - Andlise sntropoldgics & social sobre | vivincis ¢ estado de solidio
ede: U tentative de o sstacnenio da mulher idosa. na velhice e o longo de
vertamento do histdiria de vids de mulhares
detrminnnies de salidio. idouas.
Dinswrtagho de Meswado am
Paicolagin Clinion, PUC,
GABRIEL IR (1954} - Nlle alic clarcs. « Lavaniar caractaristicas
Selxde monital & - Aposersadaria como evento de peicolégicas dos
spoacriadoria Dissertacho | trussigin, gerador do dopromsia, aposcntedon ¢ suse relaples
de Mysbrado e Pricologia | arwinilade irissbilidade. com ssperton fisicos ¥
chinicn, M2, S Bersardo do |- Adaplaglo § sposentadoria dopande | sécio-scanfirmions.
Campo. da anlbde, slatus adicio scontimico. - Dmonstrar que &
Iy, comcepoies Alasdfices ¢ spossaladoria rapresssts
religiosas, decislio de sposentar-es (ou | realments um perfodo
compulsariedade/nocessidade) o critico para s vide mentsl do
planciamento de sposestedoria. individuo - (p. $7).
Discuta relacio spicx o trabatho & &
saiide mental & ane velhios ¢
- Monciona crise de idantidads
WAGNER. EC. de A ¢ M. | - Socioligica mancists sobre - Avnlinr o nivel de
(1945). Avaliagho dos delrnnacic de merginelideds wocial | comcidngis de idoscs, sobre
mavimentos de consciéncia | do vethe pela sociedade de consumo. | seu aovelbeciraenio, strvis
de idosos siraves de seus - Puicolégica marxists sobre origem de | de suss produglos cecrites.
discursos relstados de formw | linguegem, conecilingia, pensamento ¢ il
likerinia. Dissertagio de represantacics socius.
Mesteado om Pricologis
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SUJEITOS PROCEDIMENTOS RESULTADOS
5 vdosos neilados (dontre 16 { - Entrevistss livres. « O dawwrmo da vaihica como negeglio
um asibo). - Qrwailies & nintilizado.
- Fica & pyercd do poder méhicn gque
defires sinde w Sogngs, o que é
permitido & o que ¢ mtorditado (ex.; a
smpiicds). .
» O vollw milado ¢ dospersonalizado.
10 mutheres, de 50 a T2 - Entrevista sstrubutads - Todos ralatacum solidio m vedhicr.
anos de idade, sendo 4 solwe yuemdes ervolvendo | - As que »t revelarsn mads solitines
soRcuss vivincias de infkncia, foram s que tinha a solidio como
adolescinciu, vids adulta, aspecto warenie 4 s vide sfetiva.
casamento o velhios. - As que sll trabafharsen ou nllo
trabafisvern forw creimn a mais
solitirias.
'} 80 homens aposmisdos (poy | - Entrevists livre mais - On dados nlkc slio sgrupedos por
icdacle, ivalidez ou ampo | exame peiquidtrico (nlo cvebans vasiiveis don supeiton.
de wervigo), de qualiqu descrito clarments). - Resaliadou do eiams peiquiktrico
idwde, localizados om file o et
de espers de dois postos do - Relato imnpremsionisis & opinalivo
INAMP'S, sendo um ¢a omfiernando o que esté implicito no
20na sul & outre e 2one sgandn objetivo,
norte da cidace de 3o
Paula
Forte de informagks: 9 - Andlise de discoso. - Keadizaghicn pomitives sobr & pripeia
cronice sobve o pame Fovensads ¢ a velhice de outrors.
capecisl pare idosos na « Visles megativas sobye veiho e
cidude de S0 Pado, vehhice - maginaizacio, negacio ds
ECTTLas por nuiricon de mas velhice, sentimento de impotEncis
de 65 anos. diante do "poder jovern”, velhice como

- Ambighidades quanto o proprie
valor ¢ possibiiliclades de integragho o
natiafaglo ¢ quanto ac “poder jovem”.
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q— FUNDAMENTOS
REFI:,RENC. .IA TEORICOS OBJETIVOS
PAIVA, VMR (1983) | - S5cic-interscionsl de Neugarien | - Hrvastigar conceiton de
Avelhicesocorpone | quanto e meis-idade, identidade & | volhics & corpo o s
opinilio de homens ¢ papdis. ' relagiien oatre eases doia
mubberes na meia idade | - Aprondizagem social do papéis  § ponceitos em homens ¢
o na vehhice, Dissastagho } socisis & mato-concoito. mulheres na mein-idude
de Mestrado om - Tavefas evohstivas - Havighurat | e na velhice.
Pricologia Clinica, PUC, | - Comtisidade do
Campinas. dossnvolvimento na velhice.
- Questiea demnogrificas no
Péasil (anvolockmanto
populasional).
EL HAOULL S. (1986). | - A saida dos filhos de casa camno | - Levantar experiducise
Dopoimwoics do pais s | evenio do transicho na vida dos | & sentimentos com
mies oo referdncia a | peis. Adaptagiio deponds do | reinglio & preparsglic
puuialifhduavib fatores ligados & constrogiio da pars o svento, 4 sua
adults, por ocesibo da | proprie idontidade (enfixgus conaretizagho, a relagio
saida dos fithos de cam. | peicanaditico). dios pais com s sens
Disserticio de Mestrado | - nal de Neugarten | progonidores, i relaclo
em Picologia Clinica, | quamio & meia-idade, traasiclo, | stual o sserior com os
PUC, Campinas. sprendizagem de novos papébis. filhos, & relagho stual
- Discute » noglio de "Sindrome | como clojuge o b
do ninhc vazio® da literstara Jembeangas.
pwontologica.
CRUZ, M.Z. da (1987). ; - Fstoreétipos negativos sobre o | - Comparar & estimativs .
Qidoso £ 3 ostimativa | idoso (liverstura smpirica). de tampo de idosos
de vempo. Tese do -~ DirwonaBes sociais ¢ culturais da | institacionalizados ¢
Doutorade, Instituto de | samporaltidede (discurse nho-inatisacionslizados,
Psicologia, USP. geaicioo-aotioldgico). de alto ¢ baixo poder
- Quenttics & 6
- Enfoque rokrxists & condigho do | - Caractorizar sua
idoso, parcepcio de tempo
possatio, premenis ¢
fotura,




CADERNOS DA ANPEPP

SUJEITOS PROCEDIMENTOS RESULTADOS
40 - 20 de 45 2. 30 soms | Aplicagho de secals nos | - As smalhares sm gosal elo mnin
- 20 de 60 2 70 smca, | molden do Difersncial | nagetivas gue o8 homems quanto &
sendo 10 homens 0 10. | Somintico oo 24 pares | vellkion s oorpo.
noulharos aim cade de adjctivos, gobrinde | - O dw meis-idede slo main
subgrupo etirio. ativideds, valor social ¢  { positivos que os idosos.
sdaptachio s avaliando: | - Nilo feram eacontrades
"o meu corpo 67 "o difiwages cutatisticaments
carpo do vellew & 7; "o signifionsies quanto & semo 0 &
velho & ¢ "s mimha idade mos concoitos svaliados.
velhice §.
20 musheres do 46 2 66 | Entrevista estruturads. | - Predomiacia de relatos do
anos ¢ 11 homens de 52 ncstimsswtos de pards estre as
2 72 ance. wrlres o anive as nlkc
preparadas pare o svenio.
- A maioria dos hiomens relaisram
sentivamy-ae preparadoe.
- Molhoria na rofaglo oom o
clajege ¢ o ko,
- Mles procurssde stividedes
conpementirias fors de cane,
- evento scita avalisgho da
pareialidade ¢ do
rolacionamcnto passado, com
ronicn n sentimantos de culps em
mios que trabathams fora.
120 - 60 bomens Entrevista svaliando - Onipos mais stivos com vida
- 60 outbharen entimativa de tmpo am | muis entrutarads eatimam methor
indepondantes ¢ sadios, | 5 apisidios syvolvendo | o tampo,
senddo 30 de um ssilo movimentc de camisbar | - O pessado pessou mais depresa
(baixa renda), 30 o 5 exrvolvendo que 0 proseoke.
movadoros de um stividados sedentirias; & | - O sempo futaro é “curto”,
conjunto do BNH (baixs | estimmtive de tempo - A velhice atual & pior que a de
renda), 30 possada, presonte-¢ antigamente.
frequeniadores de ume | futuro em tormeos de ~ A ma juventude ¢ melhor do
coldnia de Mrias do prain | "ripido/dovags”, qoe & stuat ¢ do que & velhice.
(renda alta) € 30 dewm | percepglio de si pa - Bor idoeo £ bom quando s
grupo de lnzer do SESC. | stualidade; vantsgone ¢ | pessos ¢ stiva o integrada,
: desvantagens do ser :
idoeo ¢ lonsbrances no
tempo,
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OLIVEIRA L)T.de  }- Conceito de identidade de - Levantar informacies
{1990). Vivinciss da Erikeon. sobve vivinciss de
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2*) A fundamentagfio tedrica excede de tal forma o
imbito psicolégico, resvalando para o senso-
comum, que em alguns casos € dificil identificar um
discurso propriamente psicolégico.

Os conceitos veiculados em geral refletem teorias
sociologicas e com predominfincia das do
afastamento™®, atividade w de competéncia social®,
marxista® ¢ da moderni

Os temas mais focalizados sio coerentes com essas
formulag3es, predominando um discurso de perdas (exem-
plos: em auto-estima ¢ auto-conceito), crise (de identidade
de papéis), sentimentos negativos, percepgdes sociais,
representacdes, ideologia, opinides, atitudes, preconceitos,
¢ esteredtipos (em geral negativos).

A fundamentaglio psicanalitica é a mais presente, com
destaque para a teoria de Erikson. Os trés trabalhos citam
o enfoque de curso de vida de Neugartent™®, dois referenciam
omfoqueth:mnmolégwosobretenmorahdadeeuma

iva dialética de Riegel® sobre 0 envelhecimento ¢
sobre noglo do tempo.

As perdas biologicas acarretadas pelo envelhecimento
aparecem arroladas em vérios trabathos sem porém uma

fundamentagio tedrica que lhes dé sentido, nem mengio a

pesquisas frecentes ou a contradigdes na érea.

Outro assunto que permeia com frequéncia os trabalhos
€ a demografia do envelhecimento, em geral para justificar
a realizagdio do estudo, uma vez que, argumenta-se, O
envethecimento populacnonal ¢ 0 aumento da expectativa de
vida individual na velhice sfio fatos, ¢ importante oonheoer
essa “‘nova realidade’’.

O recurso a tal variedade de discursos e argumentos -
em geral utilizados de maneira prescritiva (Exemplos: a
Psicologia ou a sociedade deveriam ou niio deveriam
K::nsar ou fazer isto ou aquilo em relaglio ao idoso) - dlio

a medida da complexidade das questdes em estudo.
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A consideragio de perspectivas biologicas e sociologicas,
bem como de varios Mtro da Psicologia ¢
e a0 estudo do to, que, cada vez mais,

pertinent:
fmdoBraaLammﬂu-npuumdheuw&saplmm

Eporémunporta!mnloperdudcwmonnpactodas
varidveis consideradas pelas diferentes disciplinas psicolo-
gicas sobre o envelhecimento ¢ o comportamento psicolo-
gico na velhice. Seria interessante também buscar maior
coeréncia entre teorias e métodos, bem como ndio confundir
a lin agemeoamétodosdeoutraséreascommda
Psicologia.

3} Ostrabalhos analisados veiculam um discurso sobre
velhice cujas principais marcas s#o:
'-Awlhweéump_roblmouquestioaser

- - resolvida, pela sociedade e pelo individuo.
- A velhice acarreta déficits  comportamentais,
- depressio, afastamento, soliddo, ressentimento,
sentimentos de inferioridads; problemas de rels-
cionamento, confusio mental, problemas de

memoria, perdas de papéis, queda na auto-estima,
dlﬁculdades gerais de adaptaciio.

- Ainfincia e a adolescéncia sfio caracterizadas por

~ ganhos e a velhice por perdas. '

- As perdas da velhice sio umvetsa:s, inevitaveis
‘e irreversiveis.

- O envelhecimento e as penias que acarreta séo
biologicamente determinados.

- Existe um paralelismo entre o envelhecimento
psicolégico, o social e o biolégico.

- A velhice é em -geral definida em termos
cronoldgicos e raramente sdo interpostos argu-
mentos em favor da adogdio de critérios funcio-
nais, sociais e biolégicos.

- A condig#o do velho enquanto categoria etaria
nio se distingue da condigio de velhos individu-
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ais. Ou seja, os problemas da velhice atingem
indiscriminadamente as independente de
S€X0, Iaga, renda, classe social,
profissio, saide, historia passada, personahdade,
inteligéncia, experiéncia etc.

- Uma vethice bem sucedida depende da capacidade
de cada um quanto a manter-se ativo e engajado.

- A condi¢3o preciria do velho é fruto das relagdes
de trabalho ¢ dos padr3es de consumo tipicos do
capitalismo Nfio fossem esses fatores, sua
condigio seria tio boa quanto a dos vethos das
sociedades primitivas, historicas, patriarcais e
orientais, nas quais ¢ valorizado e respeitado.

- Predominam preconceitos ¢ atitudes negativas em
relacio & velhice, na sociedade ¢ nos individuos.

- E importante estudar a velhice no Brasil, j& que

os dados e projecdes demograficos spontam para
o inicio do envelhecimento populscional

- E importante resgatar que esse é um momento
do o humano.

Semelhantes conceques acerca da velhice foram domi-
nantes na literatura intemacional até os anos 50 pelo menos.
Depois foram severamente criticadas ¢ da critica redundaram
aperfeicoamentos metodologicos ¢ tedricos, principalmente
a partir de um movimento de rejeiclioc ao preconceito
existente na ciéncia‘'?.

De area lastreada pelo modelo médico, de cariter
empiricista ¢ enquanto disciplina no unificada por teorias
e metodologias especificas, a Psicologia do Envelhecimento
dos anos 1980 e 1990 passou a se organizar em subareas
intertigadas, com interfaces com outras ciéncias do enve-
lhecimento. Necessario se faz que essas informagSes passem
a circular no Brasil, a partir da Universidade.

4") A grande maioria das pesquisas analisadas ¢
descritiva, realizada com amostras pequenas ¢ nfio
aleatorias, o que acarreta menor possidbilidade de

o
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generalizag@io dos dados obtidos.

5*) Deum modo geral, com raras excegdes, 0s estudos
ndo se basciam em levaniamentos e andlises de
pesqmuanpmcaeﬂmwaemond Ha cita-

Pﬂq
-da:solmnentopr@ﬁml&gemﬁodeooﬂmnm
to.

6" Raramente o8 estudos. analisados se detem na

 questio dos riscos representados pelos preconceitos
¢ vieses da ciéncia ¢ do pesquisador, a vem
sendo debatida emtermosideologicos e metodologicos
desde o inicio dos anos 1970 (Schaie, 1988).

FATORES QUE CONTEXTUALIZAM O INTERESSE
POR QUESTOES LIGADAS A VELHICE NO BRASIL

A vethice vem ganhando visibilidade cada vez maior no
Brasil. As ﬁc&g m?;omo do processo talvez m a
movimentac#o dos ] mais [
a proliferagiio das urmaaeiﬂ.mulaclgz-,9r teroura idade’” em
varias instituigBes nacionais de ensino superior. :

H4 no entanto outros fatores importantes dentre os quais
se pode ressaltar os seguintes:

1% Amwrgéncladeguposdeldmoseducaclomle
economicamente mais diferenciados. Embora
minoritrios, eles comegam a se fazer ouvir no
cenario social,

~ 2°) -~ Estariam se fazendo sentir os efeitos de longo prazo
" da conscientizaglio social promovida pelo SESC
que, desde os anos 1970, vem liderando movimentos
pré—anvat;ioeeduuc;!odeldouosedcdiﬁ:slode
informagSes sobre o envelhecimento.
Concomitantemente, militantes sindicais, politicos,
profissionais € aposentados vém somando esforgos
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a essas iniciativas.
A abertura da universidade para o cidad#o idoso,
talvez mais do que um movimento de dentro para
fora, seria resultado da pressio da sociedade e de
cidadBos mais vethos, em busca de o idades
educacionais ¢ de engajamento social.

A pressiio exercida pela no seatido de

estabelecer padrdes e necessidades jovens quanto
80 consumo, estaria contribuindo para o desenvol-
vimento de aspiracdes 20 engajamento, & continui-
dade da m\:fgde € 4 manutencio do status aduito
em certas camadas de idosos. '

Cresce a divuigagiio cientifica sobre velhice ¢ suas
relagdes com saude ¢ bem estar.

Cresce a consciéncia sobre o envelhecimento
pop(;xlaqiona! ¢ a demanda de servigos na drea de
saude. ' '

Aumenta o conhecimento sobre o fendémeno do

‘envelhecithento populacional e a pressiio que isto

representa sobre o8 servigos de saide, previdéncia
¢ seguridade social, educaglio e sobre o mercado
de trabatho.

Efetivamente mais gente esta envelhecendo, perma-
neceri velho mais tempo ¢ em melhores condigdes
pessoais que os antepassados. Tais fatos por si
solicitam mais explicagBes.

Além disso, a Psicologia ¢ a Medicina parecem deter, para
muitos, a chave da “‘vethice bem sucedida’’.

A Universidade parece despertar aos poucos da letargia
em relacdo ao tema velhice, mas como se disse, ainda de
forma incipiente.

Compreender e lidar efetivamente com qualquer questdo

social -

ndo s6 a velhice - depende porém de investimento

pesado em recursos humanos para a pesquisa, 0s quais
estabelecem as prioridades em programas voltados para os
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interesses coletivos.

novar 3 Sormar Smplesimente. cnenundo. bem
comecar a pessoas,

sobre o assunto. E importante lembrar que o fendmeno
vdlncenlofazpanedoamlwlumdeewohsmédtwe

psncolég:cna |

Necessario se faz aumentar as ibili de acesso
rapido & informacio de inter entre pesquisadores
nac:ng]nals, € entre esteseacomumdadeamtiﬁuumnm
ciol

CITACOES

n l'orexemplo Bonn Gerontological Longitadinal Study,
liderado por Thomae: Kansas City Studies of Adult Life,
liderado por Haviginast, Neugarien ¢ Gutiman; Coraell
S&ndyofOccupMMmeﬂ,dmgﬂ)porStmbc

- -Schneider, eDﬂuLonﬂuMSMyofAmg.cmchmdo
por Palmore (Apud Bischof, 1976).

(2) Trata-se da 3* edigo do Handbook of the Psychology of
Aging. (Os anteriores foram publicados em 1977 ¢ 1985).
Segundo Smith (199]) estc manual revela que a drea

progrediu da descrigho para a explicagio, aperfeigoon
construtos :tedricos ¢ metodologia ¢ tende mais a
interdisciplinaridade,

(3) Para Cumming e¢ Henry (1961), a velhice implica num
afastamento universal, reciproco ¢ inevitdvel dos papéis
adultos. Os velhos reconhecem a necessidade de se afastar
em bencficio da sociedade.

(4) Segundo Cavan (1962) e Havighurst ¢ Albrecht (1953) a
saﬂsfadonavehcedepmdedaaﬁwda&antomodenovos
papéis.

(5) Para Zuzman (1966) o idoso recebe mensagens negativas do
ambiente social ¢ incorpora-as a0 auto-conceito, produzindo-
semnchuﬂoviciosodefcedbwksnegaﬁvos.

(6) A aplicagio da teoria marxista & interpretacio da velhice

T
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focaliza as condighes econdmicas que determinam . 08
problemas ligados aoenvelhecimento. As sociedades industriais
capitalistas marginalizam o velho a0 mesmo tempo que as
politica sociaiz dc 4 velhice na verdade tendem a
fortalecer o poder do o ¢ da Cifacia que 0 avaliza (Estes,
1979, Wakker, 1981; Okon,- 1982).

(7} Conforme a teoria da modernizaclio (Cowgill ¢ Holmes,
1972), o status do vetho decresce com a modomizagio, aferida
por exemplo por indices de aifabetizacfio, urbanizaglio ¢

(8) Apéia-se no papel desempenhado pelas normas sociais na
modelagemn do comportamento dos individuos, grupos de
idade ¢ geragbes {(Neugarten, 1963, 1969, 1979, 1986).

% Odmmvolvmunoéexplmdopormvmmtosdcsmcroma
¢ assincronia entre ecventos pertencenies aos dominios
‘biolégico, psicolégico, social, cultural ¢ ecolégico, que
determinam constantc transformagio (Rigel, 1976).

(lO)Oprwonwmcmmﬁeraondmo,w“agmm tem sido
oornm&oapartudaufomospmmdcl!uﬂu(ww
1978 ¢ 1980).
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