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populacional tem sido alvo de abordagens

as mais variadas que partem de diversos
segmentos da sociedade. Este aumento tem sido
visto como preocupacao pela saude publica e pelos
Bem. a governos, como objeto de estudo para cientistas da
Velhice area de salde e das ciéncias humanas.
Pesquisadores que escrevem sobre o0

O significativo aumento do envelhecimento

Aprendendo a

Programar a envelhecimento e a velhice justificam e objetivam
Sua Vida entender e problematizar suas caracteristicas e
B.E Skinner efeitos cada vez mais visiveis demograficamente a

M.E. Vaughan partir de meados do século XX. Em decorréncia
desse fato aumentam também as producdes
summanes literarias e cientificas sobre a velhice.

Grande parte dos artigos, livros e publicagdes sobre o0 assunto tém algo em comum:
discorrem sobre o velho, enfocando formas de evitamento, tratamento e mesmo
prevencdo do envelhecimento, como se isso fosse possivel. Colocando-se em
posicao diversa a esse discurso, uma obra destoa e surpreende por seu discurso
aos velhos ou aos que envelhecem: Viva Bem a Velhice: Aprendendo a programar
a Sua Vida, de B.F. Skinner e Margareth Vaughan, obra de 1985.

Destoa porque vai além do discurso a respeito do processo de envelhecimento, dos
velhos, das preocupacdes concernentes ao fendmeno. Surpreende porque
direciona a conversa para uma dimensdo ndo muito contemplada quando se fala de
velhice: sua autonomia. Assim, ele fala de velhice n&o a colegas de pesquisa ou a
terapeutas, familiares e cuidadores, mas aos proprios velhos! Skinner fala aos
velhos sobre velhice! Apesar das escusas iniciais em que diz ndo se tratar de
conselhos, mas de sugestbes, a obra tem tom quase prescritivo em alguns
momentos como quando aconselha tratar os filhos como amigos quando necessario
morar com eles.

Skinner, de modo direto e objetivo, fala aos velhos sobre como viver sua velhice,
suas perdas, seus desconfortos, mas também sobre os ganhos possiveis. Diz ele
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gue encarando e agindo sobre os fatos, resultados aparecem e melhoram as
condicdes de vida e convivéncia em muitas circunstancias.

A obra néo é recente, mas € atual em importancia e surgiu a partir do sucesso de
artigo que discorre sobre a maneira pela qual o préprio autor, Skinner, tentava
manter-se ativo intelectualmente. Este artigo aborda suas praticas pessoais que,
segundo ele, iam desde coisas que aprendeu pelo senso comum, passando por
leituras feitas anteriormente até varias aplicacdes do que havia aprendido através
de sua pratica em Analise Experimental do Comportamento.

O artigo chamou a atengcédo das pessoas em geral, da imprensa e dos editores,
colocando o autor diante de um fato delicado: aumentou o seu volume de trabalho,
justo quando uma de suas recomendacdes era a de que pessoas idosas — ele
estava, na época, com 78 anos — deviam parar e reavaliar seus compromissos.
Como ja estava escrevendo dois livros, colocou em questdo a prudéncia de iniciar
ainda um terceiro livro. Em parceria com a Dra. Margareth Vaughan, gerontéloga,
escreveu uma obra abordando a vida diaria de pessoas idosas, com foco no que se
pode entender como manutencgao da autonomia que relaciono com vontade interna
de manter criar mais vida, crescer, expandir e superar-se, conforme Harari! (2022).

Ao remeter a permanéncia e expansdo da autonomia, tem-se que na velhice,
descobre-se uma nova dimensao da vida, recuperando e mantendo seu percurso,
pois, conforme Dias (2011), a busca pela poténcia ndo € o objetivo da vida, mas a
vida em si. Trata-se de inovar com base na vida pregressa e de buscar ir além de
si mesmo, superando limites e instaurando nova ordem que aceite, sempre que
necessario, mudancas, adaptacdes e outras superacdes. Para tal € necessario um
sujeito que se impunha a si mesmo em sua relagdo com o mundo.

Skinner faz comparacéao da velhice com um pais desconhecido, quando diz que um
bom momento para se pensar a velhice € na juventude. Sugere que é possivel
melhorar as chances de aproveitar a estadia num pais a ser visitado ao procurar ler
sobre seu clima, cultura, condi¢cdes de vida e costumes, além de conversar com
pessoas que ja estiveram la. Este € um dos pontos importantes do livro. Skinner
inova quando aponta para uma realidade pré-existente a ser trilhada
oportunamente, sugerindo o contato com este tempo de vida a ser vivido e ndo com
a desconhecida, temida e mitica velhice. Ao ter este contato, as imagens
assustadoras que 0s jovens possam ter a respeito da velhice podem, assim, ser
melhor entendidas e modificadas.

No entanto, em lugar do termo programar do subtitulo da obra, o termo preparar da
comparacdo com a viagem acima mencionada me parece mais adequado. A
programacao aprisiona a um script e isto pode ser tdo escravizador quanto o medo

1 HARARI, Karen, citando DIAS, Rosa IN Nietzsche, vida como obra de arte. Rio de Janeiro: Ed
Civilizacdo Brasileira, 2011, em aula online Fragilidades/Sentido da vida, no Curso Online —
Fragilidades: o envelhecimento sob a perspectiva da gerontologia social, no ano de 2022, promovido
pelo Portal do Envelhecimento e Longeviver: https://www.portaldoenvelhecimento.com.br/
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do desconhecido. Dessa forma, preparar dilui 0 peso de um programa que sugere
a idéia de ter que ser seguido se nédo a risca, ao menos deve ser consultado de
tempos em tempos para correcdes de rota. Ter que seguir uma programacao afronta
a possibilidade de diminuicdo de compromissos sugerida pelo autor.

Planejar a velhice, segundo a obra, possibilita que a mesma possa ser encarada
com mais colorido. Em relacéo a isso diz que um futuro atraente requer atencéo e
gue ha planos, para a melhoria dos aspectos fisicos da velhice, como cuidados com
0 corpo e alimentacédo e planos de aposentadoria, mas que a contribuicdo que
espera trazer com o livro € direcionada a outro tipo de planejamento: o da vida.

Como behaviorista, o termo planejamento é facil para Skinner. Através da Analise
Experimental do Comportamento ele embasa toda a obra na afirmacdo de que
comportamentos sao influenciados pelos resultados obtidos de comportamentos
anteriores. Sendo assim, no contato com situacfes semelhantes ou proximas as ja
vividas, ndo ha como a pessoa nhao emitir comportamentos adequados e
satisfatorios.

Além do periodo de juventude em que € possivel pensar a velhice, outra
oportunidade de pensar sobre esta fase do ciclo vital ocorre quando se cuida de um
idoso, seja como parente, atendente, meédico, legislador, membro do clero, homem
de negocios que gerencie hotel ou estancia para idosos. Se o idoso vive bem €&
melhor para ele e para quem dele se ocupa. Porém, a principal hora para pensar
sobre a velhice é ao ficar velho. A velhice chega de surpresa e pega as pessoas
desprevenidas porque estas ndo pararam para pensar em COmo viveriam este
periodo de vida.

Ao que parece, muito do que se Vé e ouve a respeito do processo de envelhecimento
deve-se a maneira improvisada e precaria como ele vem sido vivido historicamente,
sobretudo na sociedade ocidental. E comum a referéncia a velhice como algo
obscuro, que provoca temores e rejeicdo, por um lado e um periodo de abandono a
mercé de doencas fisicas e afastamento social, de outro lado.

Mesmo parecendo um manual de instru¢des a respeito de como vivenciar a velhice
ou um manual de autoajuda, a obra de Skinner e Vaughan apresenta um aspecto
surpreendente e original. A forma como o autor aborda as perdas inevitaveis do
processo de envelhecimento € definitivamente objetiva. Sendo assim, ndo deixa
margem para questionamentos de natureza eufémica que pretendam colocar
fatores externos ou outras pessoas a servico dos déficits que vem ocorrendo no
desempenho fisico, mental, social e funcional da pessoa idosa.

Skinner, por sua prépria caracteristica comportamentalista, enfoca a perda de modo
objetivo, como que dizendo ao leitor que de nada adianta debater-se como o
inexoravel. O que importa € procurar, ou melhor, encontrar um modo de conviver
com as perdas, sejam elas auditivas, visuais, de locomocéao, de contato social, etc.
Aqui estd mais um aspecto de valor da obra. Eufemismos, esquivas, superprotecao
ou abandono sao formas falaciosas de viver a velhice, pois agravam aquilo que se
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quer contornar. Assim, 0s autores apontam para o enfrentamento de aspectos
negados ou mal administrados na velhice.

O olhar para o velho e a velhice antes de envelhecer se da por meio de observa-los
nos outros, em leituras, filmes, teatro, TV. Quando ela “chega”, muitas sdo as
formas de encara-la: resignacdo, depresséo, sofrimento, revolta. Skinner sugere
outra forma, que € o ataque a velhice como um problema a ser resolvido. Na
verdade, a velhice em si ndo é um problema, mas o que pode ser um é a forma de
vivé-la, mas ndo a idade em si. Uma das sugestdes para resolver a velhice vivida
como problema proposta pela obra é a de incluir em sua vivéncia atividades que se
goste de fazer, ao invés de lamentar o que ndo existe mais e o que nao € mais
possivel fazer.

Aos que percebem a obra como semelhante a um manual de autoajuda é possivel
descartar a palavra manual e em seu lugar colocar a idéia de um roteiro de
lembretes Gteis para uma viagem que se vai empreender, elaborado por alguém
gue ja esta realizando essa viagem. Skinner diz que adaptacdes devem ser feitas
para que a coletanea de conselhos de amigo, como identifica a obra, seja bem
aproveitada, pois a maneira de lidar com a velhice depende de fatores diversos
como educacdo, etnia, religido, nacionalidade, familia, entre outros. Skinner e
Vaughan ndo evidenciam na obra a responsabilidade publica e politica para o
enfrentamento deste desafio, pois seu foco € mesmo o sujeito envelhecente.

Sob o ponto de vista psicologico, a velhice é tdo pessoal quanto o modo de ser de
um individuo. Assim, ndo ha como pensar a velhice como uma entidade
desvinculada da pessoa que envelhece naquilo que a assola e a arrebata aos seus
dominios.

Os autores reconhecem que ao tentar mostrar ao leitor de que é possivel viver bem
a velhice, fatalmente estd mostrando que ela ndo tem muito de interessante ou de
atrativo, mas que jovens também podem viver mal e que € grande o numero de
suicidios na juventude, embora provavelmente seja mais facil ser feliz neste periodo
de vida.

Skinner e Vaughan trazem a reflexdo o papel das consequéncias de
comportamentos anteriores e diz que o que as pessoas fazem depende amplamente
do mundo em que vivem e de como sdo as respostas as suas acoes. Este € o objeto
da analise cientifica que fundamenta o livro ao utilizar os principios da Analise do
Comportamento para contribuir com o viver bem a velhice.

A obra propdem transformar obrigagdes em gostos e, desta forma, melhorar a vida,
mesmo ndo sendo algo facil de conseguir. Novamente emerge o tema autonomia
como capacidade de manter o poder de deciséo sobre si e sua vida, a fim de que a
independéncia, mesmo se restrita, possa ser vivida a partir das possibilidades da
pessoa idosa.
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Aos que ndo gostam de conselhos, esperam 0s autores que, ao ler o livro e se
interessarem por algumas de suas sugestdes, as sigam e, aos poucos, se sintam
mais inclinados a seguir outras. Assim, com alguns bons resultados, outros e outros
poderdo ser aceitos e, ao final, concordem que esta intromissdo em suas vidas foi
para o seu bem.

O livro aborda a descoberta de interesses que podem afastar o tédio e isso depende
de pré-requisitos como a vontade em fazer essa incursdo em si mesmo que levara
a descobertas, o0 que pode ser interessante por si sO. Esse € outro ponto importante
da obra. O estabelecimento de metas viaveis, diversas e com resultados em curto
prazo na organizacao do dia a dia, no contato consigo e com os outros, na forma de
lidar com o declinio sensorial e de locomoc¢do, bem como com esquecimentos,
comuns no envelhecimento, indicam a melhoria que a obra propéem. O que, em
geral, constitui problemas para a vida do velho pode tornar-se o préprio desafio que
o faré viver melhor sua velhice.

Em outras palavras, os autores acreditam que cada problema, cada motivo de
sofrimento pode ser justamente um ponto de interesse a ser superado. No texto, 0s
autores apontam que, ao saber de antemao que declinios sensoriais acontecem,
modos de lidar com eles os minimizam e previnem. Por exemplo|: diante da
diminuicéo da viséo, que se avalie esta limitagéo ao visualizar coisas. Ao dirigir, por
exemplo, sabe-se que a estimativa de distancia da luz de um automoével que se
aproxima, pode ndo ser a que se supdem. Quanto ao tempo de locomocado para
atravessar uma rua, que se avalie o tempo que precisa para a travessia antes de
comecar a empreende-la. Ao lidar com esquecimentos, que se adote agenda
escrita, com lugar fixo, a fim de facilitar seu acesso. Ao saber que seu tato e forca
fisica sofreram mudancas, que se escolham objetos que facilitem a preenséo. Estes
exemplos, além de praticidade em si, criam novas sinapses e estimulam a cogni¢cao
e a descoberta de outros modos de lidar com o cotidiano.

O objetivo desta proposta seria proporcionar avancgos e descobertas no modo de
viver a velhice: lidar com os desafios diarios. Analogamente seria 0 mesmo que
ocorre com a crianca pequena que também lida com dificuldades que seriam
superadas por seu impeto de expansao que a faz avancar sempre mais em seu
desenvolvimento. E por que o idoso nao faria 0 mesmo? Por ndo estar mais em
expansao como a criangca? A crianga esta em constante exploracdo e expansao
rumo ao seu crescimento e sua inser¢do no mundo como individuo. O idoso pode
estar descobrindo, construindo e expandindo a forma de viver a velhice e essa é
uma das principais contribuicbes desta obra de Skinner, em que ele ndo quis ser
cientifico, mas prético.

Uma critica, porém, pode ser feita a obra em relacdo as diferencas individuais. De
gque forma pessoas que, no decorrer de sua vida portaram-se de maneira
dependente e com pouca iniciativa podem no fim da vida, quando suas fun¢des
sensoriais e cognitivas requerem mais exercicio para manterem-se ativas, construir
tantas modificagbes? Para isso mesmo Skinner coloca ja no inicio da obra trés
momentos para pensar a velhice: uma boa época para pensar sobre a velhice é a
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juventude porque entdo é possivel melhorar as chances de vivé-la bem; uma boa
oportunidade para pensar a velhice € quando se cuida de um idoso; mas a principal
hora de pensar sobre a velhice é, certamente, ao envelhecer.

Com essas colocagdes Skinner e Vaughan encontram-se com as teorias do
desenvolvimento psicoldgico que entendem a vida como um processo continuo de
experiéncias e ndo como sendo compartimentada em fases sucessivas com
caracteristicas diferenciadas entre si, em que uma etapa nao entrevé a outra. Como
desenvolver essa nocao de estar no mundo estando isolado em casa ou no trabalho
ou em uma faixa etaria? Assim, ao falar aos jovens e aos que cuidam de velhos,
Skinner fala aos velhos que eles serao, criando perspectivas para si, numa tentativa
de colocéa-los a visualizar a vida como um processo continuo e, portanto, nao
segmentado em etapas que se desenrolam sem que uma tenha relacdo com a
outra.

Voltando aos aspectos de diferencas individuais e em como construir tantas
mudancas em um periodo de diminuicdo de expansao, € importante ressaltar que
0s autores apontam para o desejo, para a vontade, para a inclinagcdo em querer
viver bem a velhice. O que surge aqui, mais uma vez, € a participacao consciente e
voluntaria da pessoa em querer melhorar sua vida, o que, ademais, pode ocorrer
em qualquer idade. Da mesma forma que em relacédo a saude, Skinner e Vaughan
afirmam que em qualquer idade é dificil viver bem se houverem problemas de saude
e que nao soO a busca de recursos médicos pode resolver, mas o proprio empenho
em viver bem podem ajudar na recuperacéo. Aprendendo a identificar o problema
e 0 querer combaté-lo, em qualquer circunstancia e em qualquer idade, € possivel
melhorar o modo de viver.

No que diz respeito a convivéncia com as pessoas, 0S autores comparam que,
também nesse aspecto, ocorrem deterioracdes que devem ser cuidadas. Talvez
nesse particular estejam as proposi¢cdes mais ousadas ou controversas, para nao
dizer chocantes, da obra. Skinner fala claramente aos velhos que eles devem, mais
do que nunca, se observar e definitivamente pede que procurem se flagrar de suas
possiveis inconveniéncias, como, por exemplo, num veiculo, ao dar palpites ao
motorista, intencionando ajudar em razdo de sua experiéncia ao volante. Skinner
alerta ao leitor que ele pode ndo gostar da sugestao para esse caso, mas que deve...
calar-se! Pede ao idoso que conte as vezes em que da sugestdes durante um trajeto
e que se congratule consigo mesmo a medida que elas forem diminuindo. A ousadia
aqui é notavel, pois sabe-se o0 quanto essas intromissdes podem ocorrer nas
viagens de pessoas de todas as idades...

Ora, num mundo em que a boa educacdo manda respeitar os mais velhos
entendendo-se esse respeito, muitas vezes, como nao o contrariar, Skinner faz o
oposto: pede ao velho que se cale. E no minimo surpreendente! Quem ousaria tal
recomendacdo? Somente o0 pai do behaviorismo radical, para quem o
comportamento manifesto € o que conta. Todo o resto do mundo apelaria, nesse
caso, para a compreensdo aos sentimentos do velho, & sua idade, a sua
precariedade, ndo importando o que o acompanhante sinta e pense em sua
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presenca. Skinner, ndo. Ele vai ao comportamento, ao fato e tem razédo: que
qualidade haveria num relacionamento em que uma das partes deve suportar a
interferéncia irritante de alguém no banco ao lado, no carro, e passar a evitar essa
companhia porque ndo conseguiu ser suficientemente congruente com ela?

Aqui se interpelam a vantagem de ser jovem e supostamente mais facilmente
sociavel e a desvantagem de ser velho e com menores chances de inter-relacao
social e familiar. Entre ser tolerado e ser levado a identificar as proprias
inconveniéncias e continuar tendo companhia... que seja “sacrificada” a demanda
do velho e ndo a do jovem que teria mais poder de escolha. Esse sacrificio, porém,
se entendido como os outros desafios em refletir e modificar comportamentos
diarios, pode também conduzir a um aperfeicoamento da pessoa, pois, ao
desenvolver a autocritica, ela pode tornar-se companhia mais agradavel e
apreciada. Essa experiéncia pode se tornar mais agradavel para o proprio velho ao
mudar o foco de sua atencéo para a paisagem em volta, no caso do passeio de
carro. O préprio velho sentir-se desafiado por si mesmo ao se perceber com
alternativas de comportamento que o valorizem, como os autores dizem no final do
livro, no capitulo “A grande atuagao”.

Neste capitulo é abordada a dignidade de viver a propria idade. Ainda que na
sociedade ocidental seja proposto ndo envelhecer ou ndo se comportar ou parecer
velho, a proposta do livro € viver de acordo com a idade que se tem. Estranhamente
ao termo “atuagao”, acima mencionado, que sugere o desempenho de um papel
previamente escrito, os autores estimulam que o velho seja ele mesmo, com apreco
a sua forma Unica de ser, desde que ele mesmo se respeite. Como tudo na vida que
é feito com cuidado, zelo, senso de observacdo e adequacéo, a velhice pode, sim,
ser muito bem vivida.

Obviamente uma obra de Skinner ndo colocaria em pauta as subjetividades, os
sentimentos, principalmente os negativos, que assolam pessoas em geral e também
0s mais velhos, e este talvez seja o principal ponto a ser cuidado para que a velhice
possa ser bem vivida. A cada sentimento, positivo ou negativo, o mesmo cuidado
deve ser tomado quanto as proposi¢cdes de Skinner e Vaughan as perdas e aos
comportamentos manifestos. Enfrentadas e sanadas as sensacfes de rejeicao,
descontentamento, aceitacao, frustracao, alegria, etc., respeitados e elaborados os
sentimentos, emergirdo as condi¢cdes para o enfrentamento dos desafios de
aprender a conviver e a reverter limitagbes em formas mais congruentes e
realizadoras de viver.

Como dimensao de relevancia para esta consecucao, retomo a da autonomia,
evidenciada por Harari (2022), como propiciadora de liberdade individual na qual se
preserva a privacidade como direito inalienavel, o exercicio da livre escolha, fatores
necessarios e fundamentais para a auto regulacéo e independéncia moral, mesmo
guando haja algum tipo de dependéncia, como a fisica, por exemplo. A importancia
de construir autonomia ao longo da vida e de sua manutencao na velhice € essencial
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para a liberdade para experienciacdo do self e da harmonia para viver a vida de
acordo os proprios sentimentos e necessidades de cada pessoa.

E fundamental que se entenda a obra resenhada considerando-se a época em que
foi escrita, levando em conta que, assim como Skinner e Vaughan escreveram aos
velhos e ndo sobre velhos, o fizeram também, muito provavelmente, para pessoas
com nivel sécio econdémico algo privilegiado, em contextos culturais e politicos mais
cuidadosos com seus cidadaos.
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